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@’ VILHELM BAKAR

Snabba frallor

Receptet galler 6 styckna frallor

Ingredienser:

> 5dlvetemjol
> 2 tsk bakpulver
> 1/2 tsk salt

> 2 msk rapsolja (eller matolja)

> 21/2 dl mjolk
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Steg 1: Steg 2:

Bdérja med att sdtta ugnen pa 250 grader till Ta ut degen pa en latt mjolad arbetsbank
grdddningen. och rulla ut den till en langd, dela sedan

degen i 6 styckna bitar.
Blanda sedan vetemjol, bakpulver och salt

i en bunke. I en enskild bunke blanda Rulla bitarna till bollar och lagg de sedan
oljan och mjo6lken, hill sedan 6ver det till  pa en plat med bakplatspapper.

mjolblandningen i den forsta bunken. '
Str6 sedan over ett tunt lager med mjol

Ror sedan allt i hopa till en fast deg som och platta till dem med handflatan.

kan vara lite kladdig.
8 > Lite mjol till arbetsbanken

> 5dl vetemjol >  Plat med bakplatspapper
> 2 tsk bakpulver

> 1/2 tsk salt
> 2 msk rapsolja (eller matolja)

> 21/2 dl mjolk

Steg 3:

Griadda sedan dina bréd i ugnen pa 250
grader i 10-11 minuter kolla till de lite
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innan ifall de redan ar klara.

Lat sedan broden svalna en stund innan
du njuter av dem till frukosten, lunchen
eller varfor inte till kvalls fikat (passar
perfekt med smor och ost pa eller varfoér

inte nagot annat palagg)!

Fardiga snabba
frallor

Nu forstar du verkligen varfor jag har
dopt dessa frallor till snabba frallor jo, for
att de ar sa snabba att goéra och gar

smidigt att bara sldnga ihop till en

brattom frukost eller varfor inte till

eftermiddagsfikat!

@utlhelmbakar pa instagram

Har kan du hitta mangder med nyheter och annat med bakning

Skapad med Webnode

Skapa en hemsida gratis
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