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@’ VILHELM BAKAR

Dadelbollar

Receptet giller mellan 20-30 bollar (beroende pa stolek)

Ingredienser:

> 16 farska dadlar (urkdrnade ca 160 g)
> 3 dl havregryn (eller fiberhavregryn)
> 1dl kokosflingor

> 2 msk kakao

> 1/2 dl kokosolja

> 2 msk starkt bryggkaffe

>  1-2 msk vatten

>  Kokosflingor/parlsocker/strossel att rulla i
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Steg 1: Steg 2:

Borja med att kirna ut dadlarna och lagg ~ Forma sedan bollarna till runda och fina
dem i en matbredare med en mixer. Hall ~ bollar (rulla i valfri stolek som aven avgor
sedan dven ner havregryn, kokosflingor, hur manga bollar det blir).

kakao och kokosolja och mixa ihop till en _

Rulla sedan bollarna i

jamn massa. . ] )
kokosflingor/parlsocker/strossel

Tillsatt sedan det bryggkaffet och vatten beroende pa vad du vill ha runt dina
for att inte fa bollarna sa torra och lattare =~ dadelbollar!

att forma och mixa sedan ihop det till en
) Stall sedan bollarna pa ett fat i kylen
slat massa.
innan de ats!

> 16 farska dadlar .
>  Kokosflingor/parlsocker/strossel att

> 3 dl havregryn culla i

> 1 dl kokosflingor > Mellanstort fat eller en tallrik
> 2 msk kakao

> 1/2 dl kokosolja

> 2 msk starkt bryggkaffe

> 1-2 msk vatten

> Matbredare med mixer

Mumsiga och
goda
dadelbollar
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Nu ar dina fantastiska dadelbollar klara

och redo att njutas av till

eftermiddagsfikat/efterratten eller varfor

inte framfor tv:n vid fredagsmyset!

Dessa dadelbollar ar dven ett valdigt bra
alternativ till en nyttig men dven enkel

och god fika eller fredagsmys!

@utilhelmbakar pa instagram

Har kan du hitta mangder med nyheter och annat med bakning

Skapad med Webnode

Skapa en hemsida gratis
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