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@’ VILHELM BAKAR

Tunnbrod med ragsikt

Recepet giller 8-9 styckna tunnbroéd beroende pa hur stora man goér dem.

Ingredienser;

> 50 g smor (mjukt och rumsvarmt)
> 2dlragsikt

> 3 dlvetemjol

> 2 tsk bakpulver

> ltsksalt

> 21/2 dl filmjolk (fungerar med annan fil)

Steg 1: Steg 2:

Smalt smoret sa att det blir mjukt i Forma degen till en rakare klump och
mikron och nyp sedan ihop det med de dela den i 8-9 lika stora bitar ungefar.
torra ingredienserna. Tillsatt sedan Borja sedan kavla med en kruskavel ut
filmj6lken (eller annan fil) och blanda degbitarna till runda tunnbroéd. Sitt sedan
ihop med en sked till en kladdig deg. en spisplatta pa medelvirme och pudra

Rulla sedan degen i lite mjol pa en mjolad sedan 6ver lite mjol pa stekpannan (helst i
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arbetsbank. gjutjarn).
> 50 g smor (mjukt och rumsvarmt) >  Stekpanna (gjutjarn)
> 2dlragsikt >  Kruskavel
> 3 dlvetemjol >  Spisplatta pa medelviarme
> 2dl bakpulver >  Lite mjo6l (pudra 6ver stekpannan)
> ltsksalt

> 21/2dl filmjolk (fungerar med

annan fil)

Steg 3:

Borja sedan efter ett tag nar stekpannan
blivit varm att steka tunnbréden och
vand pa dem efter ungefar en minut
(kolla broden eftersom). Nar du ar klar
med alla tunnbréden sa ar det bara att
njuta av dina fantastiskt goda och

lattgjorda tunnbrod.

> Varm gjutgarnspanna

Fardigt
tunnbrod!

Nu har du helt underbara tunnbroéd klara
och redo att dtas och njutas av! passar

perfekt till frukosten eller varfor inte till
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eftermiddagsfikat? Dessa tunnbrod ar

extra nyttiga eftersom att de innehaller

en nyttigare ingrediens i form av ragsikt.

@vuvilhelmbakar pa instagram
Fa ett nyhetsbrev fran vilhelmbakar

Skapad med Webnode

Skapa en hemsida gratis
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