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Ä p p e l m u! n s

Receptet gäller ca 15 styckna mu!ns (beroende på hur stora mu!nformar man använder)

I n g r e d i e n s e r :  

F y l l n i n g :  

75 gram smör (rumsvarmt)

1/2 dl strösocker

1/2 dl farinsocker (eller strösocker)

2 ägg

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

2,5 dl vetemjöl

1/2 tsk malen kanel

1 äpple (sa"igt)

Malen kanel

S t e g  1 : S t e g  2 :
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Börja med att sätta ugnen på 225 grader

(200 garder varmlu"). Vispa däre"er det

rumsvarma smör och både strösocker och

farinsocker med en elvisp. Sikta ner alla

torra ingredienser bakpulver,

vaniljsocker, mjöl och kanel. 

75 gram smör (rumsvarmt)

1/2 dl strösocker

1/2 dl farinsocker (eller strösocker)

2 ägg

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

2,5 dl vetemjöl

1/2 tsk malen kanel

Fördela smeten lika till ungefär häl"en i

mu!nsformar eller bullformar (som

också fungerar utmärkt). Skala och kärna

ut ett äpple. Dela sedan äpplet i mindre

bitar och tryck försiktigt ner de i den

fördelade smeten med lika mycket

äpplen i varje mu!ns. Strö över lite kanel

på mu!nsarna och socker om du vill

men fungerar superbra utan. 

Mu!nsformar eller bullformar

Urkärnade och en potatisskalare

1 äpple (sa"igt)

Malen kanel (och om du vill

strösocker)



S t e g  3 :

Grädda mu!nsarna mitt i ugnen på 225

grader (ca 200 grader för varmlu") under

ca 12-15 minuter beroende på din ugns

e#ektivitet. Låt mu!nsarna svalna på ett

galler för att de inte ska fortsätta gräddas. 

Varm ugn på 225 grader (200

grader varmlu")



N y g r ä d d a d e
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Skapa en hemsida gratis

@vilhelmbakar på @vilhelmbakar på instagraminstagram

Få ett nyhetsbrev från vilhelmbakar

Skapad med Webnode

ä p p e l m u!n s !  
Det är ett fantastiskt gott recept på helt

underbart goda äppelmu!ns som består

av simpla ingredienser som tillsammans

bildar otroligt goda äppelmu!ns. Om

man inte har farinsocker så kan man bara

använda vanligt strösocker istället. 
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