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@’ VILHELM BAKAR

Receptet galler 2 styckna pizzor (gar sjalvklart att dubblera men tank da pa att dubblera

ingrediensernas mangd).

Ingredienser:
> 1dl vatten (ljummet, fingervarmt)
> 1/2 dl matolja eller rapsolja
>  Ennypa salt (ca 2 krm)

> 21/2 dl vetemjol (borja med tva, tillsitt om det berhévs)

Tomatsas:

> 1/2 dl krossade tomater (fungerar ocksa med passerade tomater)
> 1-11/2 msk tomatketchup

>  Ennypa salt (ca 1 krm)

> 1 pressad vitloksklyfta fran en vitlok

> 1krm oregano (for smaksittning)

Steg 1. Steg 2:
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Borja med att sitta ugnen pa 200 grader
med varmluftsfunktion (eller 225 grader
over och undervarme). Smula ner jasten i
en bunke och hill ner det rumsvarma
vattnet, oljan och en nypa salt i samma

bunke. Ror om tills jasten 16ses upp.

Tillsatt mjolet, tink pa att ta lite i taget.
Arbeta degen till en smidig deg med
mjolade hander. Lat degen jasa i bunken
med plastfolie och en bakhandduk 6ver i

ca 30 minuter.

v

1 dl vatten (Jjummet, fingervarmt)
> 1/2 dl matolja eller rapsolja
> En nypa salt (ca 2 krm)

> 21/2dl vetemjol (bérja med tva,

tillsitt om det berhovs)

Steg 3:

Gradda pizzorna pa en plat med
bakplatspapper mitt i ugnen under ca 12-
15 minuter men kolla pizzorna redan
efter 10 minuter pa ungefar 200 grader
med varmluftsugn (rekommenderas) eller

pa 225 grader med 6ver och undervarme.

Om sa onskas sa kan du ha éver oregano

pa pizzorna for att fa en liten extra god
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Gor tomatsasen medans degen jaser.
Blanda krossade tomater, tomatketchup,
salt, vitloksklyfta och oregano i en skal
eller i en bunke. Dela degen i tva delar
och kavla ut varje deg till runda pizzor.
Bre 6ver tomatsasen och ha 6ver valfria
palidgg pa pizzan som ost, skinka, ananas
eller banan. Ett tips ar att anvinda curry

om du har ananas eller banan pa pizzan.

> 1/2 dl krossade tomater (fungerar

ocksa med passerade tomater)

> 1-11/2 msk tomatketchup

>  Ennypasalt (ca 1l krm)

> 1 pressad vitloksklyfta fran en
vitlok

> 1krm oregano (foér smaksattning)

>  Valfria palagg som ost, skinka,

ananas, curry eller banan
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smak.

> Varm ugn pa 200 grader med
varmluftsugn eller 225 grader med

Over och under virme

>  Ev. oregano (ca 1-2 krm per pizza)

Fardig pizza
direkt fran
ughen!

Det har ar ett fantastiskt gott och enkelt

recept pa hur du kan goéra pizza fran

grunden med ingredienser som man ofta
har hemma. Det gar sjalvklart att gora en
dubbel sats om man ar 4 personer eller
bara ar sugen pa mer pizza. En video pa
nir jag gor dessa ultimata pizzor finns pa

instagram @vilhelmbakar.

@vilhelmbakar pa instagram
Fa ett nyhetsbrev fran vilhelmbakar

Skapad med Webnode

Skapa en hemsida gratis
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