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K ä r l e k s m u m s m u! n s

Receptet gäller för ca 12-16 mu!ns (men beror självklart hur stora mu!nsformar man

använder)

I n g r e d i e n s e r :

G a r n e r i n g :  

150 g smör (rumsvarmt)

2 ägg

3 dl strösocker

3 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker

3 msk kakao

1,5 dl mjölk

4,5 dl vetemjöl

50 g smör

2,5 msk starkt ka"e (behöver inte vara starkt utan är en smaksak)

1 msk kakao

2 tsk vaniljsocker

3 dl #orsocker

V I L H E L M  B A K A R

https://vilhelm-bakar.webnode.se/home/
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Kokos#ingor

S t e g  1 :  

Sätt ugnen på 200 grader (175 grader

varmlu$). Smält smöret i mikron i en skål

och låt det svalna. 

Vispa sedan ägg och socker i en bunke

riktigt vitt och poröst. Tillsätt sedan

bakpulver, vaniljsocker och kakao. Blanda

med en slickepott. Tillsätt däre$er mjölk

och mjöl samt det smälta smöret. Vänd

ihop allt till en jämn smet med en

slickepott. 

150 g smör (rumsvarmt)

2 ägg

3 dl strösocker

3 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker

3 msk kakao

1,5 dl mjölk

4,5 dl vetemjöl

S t e g  2 :  

Fördela smeten i ca 12-16 mu!nsformar

(beroende på stolek) ungefär till 3/4 för

att mu!nsarna inte ska svämma över i

ugnen. Grädda sedan de mitt i ugnen i ca

18-20 minuter tills de har blivit

genomgräddade. Låt de svalna på ett

galler. 

12-16 medelstora mu!nsformar

Varm ugn på 200 grader (175

grader varmlu$)



S t e g  3 :  

Gör sedan ganeringen till mu!nsarna när

de har svalnat. Smält då smör i en kastrull
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på medelvärme. Ta sedan bort kastrullen

från värmen och tillsätt smör, ka"e,

kakao, vaniljsocker och #orsocker. Blanda

sedan det till en jämn ganering med en

sked eller en slickepott. Ha sedan över

garnering på mu!nsarna med hjälp av en

sked och strö tillsist över kokos#ingor

inna det stelnar. 

50 g smör

2,5 msk starkt ka"e (behöver inte

vara starkt utan är en smaksak)



1 msk kakao

2 tsk vaniljsocker

3 dl #orsocker

Recept på klassisk kärleksmums/snoddas

hittar ni här: kärleksmums / Vilhelmbakar

N y b a k a d e
k ä r l e k s m u m s m
u!n s !
Alldes underbar kärleksmums i

långpanna med en fanastiskt god

garnering är inte det en av det bästa %kat

som %nns? Nu med det här receptet kan

du göra samma sak fast i mu!nsform

som är minst lika gott och härligt som

en klassisk kärleksmums i långpanna.

Dessa mu!ns fungerar utmärkt att frysa

och ta fram när man känner för det. 

https://vilhelm-bakar.webnode.se/_files/200000310-2fb252fb28/IMG_115400.jpg
https://vilhelm-bakar.webnode.se/snoddas/
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@vilhelmbakar på @vilhelmbakar på instagraminstagram

Få ett nyhetsbrev från vilhelmbakar

Skapad med Webnode

Skapa din hemsida gratis!

http://instagram.com/vilhelmbakar
https://vilhelm-bakar.webnode.se/nyhetsbrev/
https://www.webnode.se/?utm_source=text&utm_medium=footer&utm_campaign=free1&utm_content=wnd2
https://www.webnode.se/?utm_source=text&utm_medium=footer&utm_content=wnd2&utm_campaign=signature

