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B a n a n k a k a

Receptet gäller ca 16-20 skivor (beroende på hur stora). 

I n g r e d i e n s e r :  

75 gram smör (smält, fungerar med !ytande margarin)

1/2 dl mjölk

2 dl strösocker

3 ägg

3 3/4 dl vetemjöl

1 tsk bakpulver

1/2 tsk bikarbonat (alternativt 1 tsk bakpulver)

2 tsk vaniljsocker

2 krm salt

1-2 bananer 

S t e g  1 :  

Sätt ugnen på 175 grader (160 grader

varmlu"). Smörj och bröa en avlång

S t e g  2 :  

Blanda sedan vetemjöl, bakpulver,

bikarbonat, vaniljsocker och salt i en

V I L H E L M  B A K A R

https://vilhelm-bakar.webnode.se/home/


2021-07-14 11:43Banankaka :: Vilhelmbakar

Sida 2 av 3https://vilhelm-bakar.webnode.se/banankaka/

brödform (alt en sockerkaksform). Smält

sedan smöret i en kastrull på medelvärme

och blanda ner mjölken. Låt svalna något.

Vispa socker och ägg riktigt vitt och

pösigt. 

75 gram smör (smält, fungerar med

!ytande margarin)



1/2 dl mjölk

2 dl strösocker

3 ägg

separat bunke. Sikta ner mjölblandningen

i äggvispet och vänd ner det. Tillsätt

tillsist ner smörmjölkblandningen och de

mosade bananerna och vänd även ner de

till en jämn smet. 

3 3/4 dl vetemjöl

1 tsk bakpulver

1/2 tsk bikarbonat (alternativt 1 tsk

bakpulver)



2 tsk vaniljsocker

2 krm salt

1-2 bananer 

S t e g  3 :

Häll ner smeten i en smord och bröad

avlång brödform (alt en sockerkaksform).

Grädda kakan i nedre delen av ugnen i ca

40-45 minuter eller tills den är

genomgräddad. Låt den svalna i några

minuter innan du stjälper ut den ur

formen. 

Varm ugn på 175 grader (160 garder

varmlu")



Avlång brödform (alt en

sockerkaksform)
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@vilhelmbakar på @vilhelmbakar på instagraminstagram

Få ett nyhetsbrev från vilhelmbakar

Skapad med Webnode

Fa n t a s t i s k t  g o d
b a n a n k a k a !
Den här banankakan passar perfekt till

#randen, helg#kat eller varför inte att

bjuda på när gästerna kommer på besök!

Om du inte skulle ha en avlång brödform

som jag använde till det här receptet så

kan du använda en vanlig sockerkaksform

eller en springform (mellan 25-27

diameter). Kakan går även otroligt snabbt

att göra och blir galet god när den är

färdig!

Skapa din hemsida gratis!
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